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Arbeitsgemeinschaften und Chinesischkurse
Stufe 7-12 und Erwachsene

im Schuljahr 2023/24

Liebe Schilerinnen und Schdiler!
Liebe Eltern!
Liebe Mitarbeiter!

Herzlich willkommen!

Wir wiinschen Ihnen allen ein interessantes und erfahrungsreiches neues Schuljahr 2023/24 in Peking - bei uns
an der Deutschen Botschaftsschule!

Bevor Sie das Programm auf den nachsten Seiten einsehen, beachten Sie bitte die folgenden Hinweise:

= Informationen zum Ablauf des ersten Schultages erhalten Sie in den nachsten Tagen.

= Alle AGs und Chinesischkurse starten ab Dienstag, 29.08.2023.

= Die Einwahl findet in diesem Jahr Uber ein neues bedienerfreundliches System statt, das lhnen die
Maoglichkeit bietet, parallel stattfindende Angebote vorab zu priorisieren. Dies hat den Vorteil, dass bei
etwaiger Unter- /Uberbelegung die Schiiler durch das System einem der folgend priorisierten Angebote
zugeordnet werden. Es ist keine Eile geboten, es geht nicht um ,First come first serve.”.

= Sollte Ihr Kind nicht dem von ihm erstpriorisierten Angebot zugeteilt werden (dies erfolgt nach dem
Zufallsprinzip), erfolgt automatisch eine Zuweisung in ein folgend priorisiertes Angebot.

= Bitte nehmen Sie die Auswahl der Angebote gemeinsam mit Ihrem Kind vor, damit es miteinbezogen ist
und Freude an der Auswahl hat. Eine kontinuierliche regelmaflige Teilnahme am Angebot ist
verbindlich.

= Die Stundenplane werden Ihnen am Dienstag, 22.08. per E-Mail zugesandt, so dass Sie diese als
Grundlage fiir den Start des Wahlvorgangs vorliegen haben.

= Die Einwahl in das Programm erfolgt am Dienstag, 22.08., 8:00 Uhr bis Mittwoch, 23.08., 21:00 Uhr.

= Die finale Zuteilung wird den Schilerinnen und Schiilern am 28.08. iber die jeweilige Klassenlehrkraft
mitgeteilt.

= Die Raumzuteilung einzelner Angebote kann sich ggf. noch einmal andern und wird final im Foyer der
Schule zum Start der AGs fur die Schulerinnen und Schuler ausgehangt.

= Bitte beachten Sie zudem: DaZ- sowie LRS/RS-Schiiler/innen kénnen sich zum Zeitpunkt ihres

festgelegten DaZ-/LRS-/RS-Unterrichts nicht parallel in ein anderes Angebot einwahlen.
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Uber den folgenden Link erhalten Sie Zugang zum Einwahlprogramm:

https://dsp-it.limesurvey.net/942456?lang=de

Bei technischen Riickfragen zur Auswahl der AG-Angebote, kdnnen Sie sich an unser IT-Support-Team wenden:
- E-Mail: it-support@dspeking.cn
- Tel: + 86 10 8531 6149 (Montag — Donnerstag, 8:00 Uhr-17:00 Uhr)

Bei inhaltlichen Riickfragen zur Auswahl der AG-Angebote, steht Ihnen eine zusatzliche Hotline zur Verfiigung:
- Tel.: + 86 10 8531 6115 oder Tel.: +86 10 8531 6136 (Dienstag, 10-12 Uhr, Mittwoch, 12-14 Uhr)

Sollten Sie als Eltern, Lehrkrafte, Angestellte oder ehrenamtliche Mitarbeiter an AGs teilnehmen wollen,
kénnen Sie diese im oben genannten Zeitfenster (Dienstag, 22.08., 8:00 Uhr bis Mittwoch., 23.08., 21:00 Uhr)
wahlen:

https://dsp-it.limesurvey.net/776543?lang=de

Ergédnzend zu den vorliegenden Hinweisen finden Sie bei Bedarf unter folgendem Link weitere
Erlauterungen zu den Angeboten des Ganztages und die Kontaktdaten der jeweiligen verantwortlichen
Ansprechpartner:

http://www.dspeking.cn/schule/ganztagsschule/informationen.asp

Herzliche GrulRe und viel Freude bei der Teilnahme an unseren Angeboten
Daniela Isken

Koordination Ganztag
und Arbeitsgemeinschaften
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Kreativitat/Kunst

3

Titel Beschrei ug "“ - Leitung gst. Tag Zeit Raum

Art-Atelier Der Kunstunterricht fir Erwachsene macht Kunst erlebbar und kiinstlerische Fr. Erwachsene | Mo 9:00-
Techniken erlernbar. In den Ateliers vertiefen Sie Ihre Kenntnisse und lhre Kuzikova 10:00

eigene kiinstlerische Praxis. Sie begegnen Menschen, die Ihre eigene
Begeisterung fir die Kinste teilen.
Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 10 begrenzt.

Art-Atelier Der Kunstunterricht fiir Erwachsene macht Kunst erlebbar und kiinstlerische Fr. Erwachsene | Mo 18:00- W4.1
Techniken erlernbar. In den Ateliers vertiefen Sie Ihre Kenntnisse und lhre Kuzikova 19:30
eigene kiinstlerische Praxis. Sie begegnen Menschen, die Ihre eigene
Begeisterung fiir die Kiinste teilen.

Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 10 begrenzt.

Kunsthandwerk Il - Fr In der AG werden wir geman dem Alter der Teilnehmer mit den Fr. 5-7 Fr 14:00- N1.3
verschiedensten Materialien und unterschiedlichen Handwerkstechniken Zhong 15:35
Kunstwerke erschaffen. Jeden Monat formulieren wir gemeinsam ein Thema
und erkunden, welche interessanten Bastelarbeiten fir das ausgewahlte
Thema madglich sind. Alle kreierten Kunstwerke konnt ihr selbstverstandlich
mit nach Hause nehmen und so eure erste Kunstsammlung
zusammenstellen. Die Unterrichtssprache ist Chinesisch mit Englischanteilen.
Es kénnen aber auch Schiiler teilnehmen, die kein Chinesisch oder Englisch
sprechen. Wahrend der AG werden die einzelnen Arbeitsschritte immer

demonstriert.
Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 10 begrenzt.

Topfern Wir werden uns mit der Verwendung von Keramik als Medium in der Kunst Fr. 9-12 Fr 15:45-
auseinandersetzen und dabei verschiedene Formmethoden und Zhong Erwachsene 17:15

Dekorationskonzepte kennenlernen. Gemeinsam erkunden wir auch, wie
traditionelle Keramikmuster sich mit moderner Kunst kombinieren lassen und
welche Kunstwerke daraus entstehen kdnnen. Kommt vorbei und ihr werdet
eine Menge Freude bei der kreativen Gestaltung von Keramik haben.

Die Unterrichtssprache ist Chinesisch mit Englischanteilen. Die AG kann aber
auch ohne Chinesisch- oder Englischkenntnisse besucht werden. Wahrend
der AG werden die einzelnen Arbeitsschritte immer demonstriert.

Die maximale Teilnehmeranzahl ist auf 10 begrenzt.
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Jgst.

Tag

Zeit

Raum

Theater-AG

Wir werden je nach Situation ein oder zwei Auffiihrungen erarbeiten, die in
der Aula der Schulgemeinschaft und der Offentlichkeit prasentiert werden,
nattrlich mit Bihnenbild, Beleuchtung, Kostiimen, Schminke, usw. ...
AulRerdem kénnen wir bei Bedarf moderne Videotechnik nutzen. Zuséatzlich
besteht die Mdglichkeit, unsere Auffiihrungen mit Musik zu bereichern. Es
wird die Méglichkeit geben, aktuelle Themen und Fragen Jugendlicher in
diesem Rahmen zu verarbeiten.

Die max. Teilnehmerzahl ist auf 20 begrenzt

Musik

=
o

Titel

Besrt;ibung

Fr.
Burger

7-12

Do

15:45-
17:15

Aula

Zeit

Raum

Gitarren-AG-llla

Wir lernen Gitarre spielen mit einem echten Profi.

Die AG richtet sich an Anfanger und leicht Fortgeschrittene.

Ihr werdet schnell Erfolge erzielen und schon sehr bald alleine und sogar in
der Gruppe coole Songs spielen kénnen.

Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 8 begrenzt.

15:45-
17:15

W6.3

Querfléten-AG

Ich bin Querflétenlehrerin am China Central Conservatory und
Orchestermusikerin. Zu dieser AG kénnen sich Anfanger und
Fortgeschrittene anmelden. Wir werden fiir euer Niveau passende
Flétenstlicke kennenlernen und proben. Bitte bringt ein eigenes Instrument
mit. Wer noch kein eigenes Instrument hat, kann sich von der Schule eines
leihen. Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 8 begrenzt.

Fr.
Mingzhu Wang

14:00-
15:35

W6.1

Freie Bands, Gruppen & Ensembles

Ihr seid 2 oder mehr Leute die gern ihre eigene Musik machen? Ihr wollt bei
Schulveranstaltungen auftreten? Wurdet gern in der Schule proben?
Vielleicht braucht ihr noch Tipps zum Musizieren (oder auch nicht)? Vielleicht
wollt ihr bestimmte Lieder Spielen oder ein eigenes Stlick komponieren und
sucht Unterstiitzung?

Dann kommt zu mir, ich riiste euch aus und wir planen was zusammen!

Hr.
Grof3

7-12

Fr

15:45-
17:15

W6.2

DSP-Ensemble

Eine buntgemischte Instrumentalgruppe, in der jeder willkommen ist, der ein
Instrument spielt und lernt. In speziell zugeschnittenen Arrangements wird es
mdglich sein, alle Fahigkeitsstufen in einem Ensemble zu vereinen. Einzige
Voraussetzung: Bereitschaft in einer ungewohnten Mischung von
Instrumenten zu spielen, sich grundlegend in einem Liedblatt zu orientieren
und Probenetiguette einzuhalten. je nach Zusammensetzung und Kénnen

Hr.
Grol}

7-12

15:45-
17:15

W6.2
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spielen wir Neues, Altes, Eigenes, Geliebtes und Durchgeknalltes. Es wird
bestimmt lustig, ich freue mich auf alle, die Lust haben!
Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 30 begrenzt.

ELC (Eltern-Lehrer-Chor)

Gerne mochte ich den in der Tradition stehenden ELC fortfihren und ein
reprasentatives Repertoire eintiben. Ggf. kdnnen wir mit anderen
musikalischen AGs oder Formationen auch kunstlerisch etwas zusammen
gestalten. Der Zeitrahmen ist vorlaufig und kann bei Bedarf gedndert werden.

Fr. Dr.
Schmidt-Wistoff

Erwachsene

Mi

18:30-
20:00

W6.1

ISAC-Mannschaftssport

Titel

Beschreibung

r
Leitung

Zeit

Raum

FuBballtraining fur Jungen unter 12
Jahren und unter 14 Jahren
zusammen

Kommt und unterstiitzt eure Schulmannschaft!

Freude am Spiel ist das, was zahlt. Keiner muss Profi sein.

Wahrend der Saison stehen Spiele gegen Mannschaften aus den
internationalen Schulen Pekings und einer Mannschaft aus Tianjin auf dem
Terminplan.

Bitte bringt Schienbeinschoner mit und denkt an angemessene Kleidung fir
das Training im Freien.

Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 25 begrenzt.

Hr.
Tomaszun

15:45-
17:15

Sportplatz
Side Park
(Lido)

FuBballtraining fiir Mddchen unter 19
Jahren

Kommt und unterstutzt eure Schulmannschaft!

Freude am Spiel ist das, was zahlt. Keiner muss Profi sein.

Wahrend der Saison stehen Spiele gegen Mannschaften aus den
internationalen Schulen Pekings und einer Mannschaft aus Tianjin auf dem
Terminplan.

Bitte bringt Schienbeinschoner mit und denkt an angemessene Kleidung fur
das Training im Freien.

Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 25 begrenzt.

Hr.
Hennig

9-12

Mi

15:45-
17:15

Sportplatz
Side Park
(Lido)

FuBballtraining fur Jungen unter 19
Jahren

Kommt und unterstutzt eure Schulmannschaft!

Freude am Spiel ist das, was zahlt. Keiner muss Profi sein.

Wahrend der Saison stehen Spiele gegen Mannschaften aus den
internationalen Schulen Pekings und einer Mannschaft aus Tianjin auf dem
Terminplan.

Bitte bringt Schienbeinschoner mit und denkt an angemessene Kleidung fiir
das Training im Freien.

Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 25 begrenzt.

Hr.
Tomaszun

9-12

Mi

15:45-
17:15

Sportplatz
Side Park
(Lido)

Basketballtraining fiir Mddchen unter
14 Jahren

Kommt und unterstitzt eure Schulmannschaft. Wir lernen gemeinsam die
Techniken des Basketballspiels. Vom Anfanger bis zum Fortgeschrittenen, fur
jeden ist hier was dabei! Wahrend der Saison stehen Spiele gegen
Mannschaften aus den internationalen Schulen Pekings und einer

Hr.
Giegling

5-8

15:45-
17:15

Sporthalle
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Mannschaft aus Tianjin auf dem Terminplan.

Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 25 begrenzt.
Basketballtraining fiir Jungen unter Kommt und unterstitzt eure Schulmannschaft. Wir lernen gemeinsam die Hr. 5-8 Mi 15:45- Sporthalle
14 Jahren Techniken des Basketballspiels. Vom Anfanger bis zum Fortgeschrittenen, fiir | Wang 17:15

jeden ist hier was dabei! Wahrend der Saison stehen Spiele gegen

Mannschaften aus den internationalen Schulen Pekings und einer

Mannschaft aus Tianjin auf dem Terminplan.

Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 25 begrenzt.
Basketballtraining fiir Mddchen unter Kommt und unterstitzt eure Schulmannschaft. Wir lernen gemeinsam die Hr. 9-12 Fr 15:45- Sporthalle
19 Jahren Techniken des Basketballspiels. Vom Anfanger bis zum Fortgeschrittenen, fiir | Giegling 17:15

jeden ist hier was dabei! Wahrend der Saison stehen Spiele gegen

Mannschaften aus den internationalen Schulen Pekings und einer

Mannschaft aus Tianjin auf dem Spielplan.

Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 25 begrenzt.
Basketballtraining fiir Jungen unter Kommt und unterstitzt eure Schulmannschaft. Wir lernen gemeinsam die Hr. 9-12 Fr 15:45- Sporthalle
19 Jahren Techniken des Basketballspiels. Vom Anfanger bis zum Fortgeschrittenen, fiir | Wang 17:15

jeden ist hier was dabei! Wahrend der Saison stehen Spiele gegen

Mannschaften aus den internationalen Schulen Pekings und einer

Mannschaft aus Tianjin auf dem Terminplan.

Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 25 begrenzt.
Volleyballtraining fiir Mddchen unter Kommt und unterstitzt eure Schulmannschaft! Hr. 6-8 Do 15:45- Sporthalle
14 Jahren Freude am Spiel ist das, was zahlt. Keiner muss Profi sein. Labahn 17:15

Wahrend der Saison stehen Spiele gegen Mannschaften aus den

internationalen Schulen Pekings und einer Mannschaft aus Tianjin auf dem

Terminplan.

Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 25 begrenzt.
Volleyballtraining fiir Jungen unter 14 | Kommt und unterstiitzt eure Schulmannschaft! Hr. 6-8 Do 15:45- Sporthalle
Jahren Freude am Spiel ist das, was zahlt. Keiner muss Profi sein. Tomaszun 17:15

Wahrend der Saison stehen Spiele gegen Mannschaften aus den

internationalen Schulen Pekings und einer Mannschaft aus Tianjin auf dem

Terminplan.

Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 25 begrenzt.
Volleyballtraining fiir Madchen unter Kommt und unterstiitzt eure Schulmannschaft! Hr. 9-12 Mo 15:45- Sporthalle
19 Jahren Freude am Spiel ist das, was zahlt. Keiner muss Profi sein. Labahn 17:15

Wahrend der Saison stehen Spiele gegen Mannschaften aus den

internationalen Schulen Pekings und einer Mannschaft aus Tianjin auf dem

Terminplan.

Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 25 begrenzt.
Volleyballtraining fiir Jungen unter 19 | Kommt und unterstiitzt eure Schulmannschaft! Hr. 9-12 Mo 15:45- Sporthalle
Jahren Freude am Spiel ist das, was zahlt. Keiner muss Profi sein. Tomaszun 17:15

Wahrend der Saison stehen Spiele gegen Mannschaften aus den

internationalen Schulen Pekings und einer Mannschaft aus Tianjin auf dem

Terminplan.

Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 25 begrenzt.
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Sport allgemein

Titel Beschreibung ' Leitung Jgst. Tag Zeit Raum

Judo Kinder fallen oft und verletzen sich dabei manchmal. Judo ist vielleicht die | Hr. 4-7 Mi 14:00- 00.1
einzige Disziplin, die dem Kind beibringt, sich beim Fallen zu schitzen Chabauty 15:35
und Verletzungen zu vermeiden, indem es Falltechniken lernt. Eine nicht
nur fir die Kindheit, sondern fiir das gesamte Leben sehr niitzliche Sache!
Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 12 begrenzt.

Kletter-AG Klettern und Bouldern sind sowohl kérperliche als auch geistige Hr. 5-8 Mi 13:30 Kletterhalle
Sportarten. In dieser AG bringen wir den Schillern bei, wie man sich Corstiaans 15:35
richtig fir das Klettern aufwarmt, aber wir konzentrieren uns mehr auf das
sichere Sichern, Hand- und Fuf3techniken und wie man das Gleichgewicht
halt. AufRerdem lernen wir, wie man Kletterrouten Jliest’ und sich auf die
Bewegungen auf dem Weg zum Gipfel vorbereitet. Am Ende des
Schuljahres werden wir versuchen, alle Kletterschiiler fur ein oder zwei
Tage zum Klettern in die Natur zu entfiihren! Bei Besuch der Kletterhalle
sind anfallende Kosten zu entrichten (Eintritt+ Aktionen wie Kistenklettern
oder Abseilen in der Halle... insgesamt 1000 RMB) Treffpunkt: piinktlich
um 13.30 Uhr im Foyer Abfahrt Bus 13.35 Uhr). Die max. Teilnehmer-
anzahl ist auf 18 begrenzt.

Ultimate Frisbee Ultimate Frisbee wird immer beliebter in China und sollte auch die DSP Fr. 5-7 Fr 14:00- Laufbahn
erreichen! Mit einer erfahrenen Frisbeespielerin werdet ihr die Basics Li 15:.35
kennenlernen, eure Fahigkeiten verbessern und selbst an Spielen
teilnehmen. Das alles wird in 2-3 Sprachen stattfinden (deutsch, englisch
und optional chinesisch). Freut euch darauf und lernt Ultimate Frisbee
lieben!

Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 16 begrenzt.

Table Tennis Club Table Tennis - China's national sport! Hr. 5-9 Fr 14:00- Aula
Are you willing to work harder and get better in Table Tennis? Serve, Tomaszun 15:35
attack, smash and ... Game Over for your opponent! Please, come to the
DSP's Table Tennis Club and work on your table tennis skills like
forehand, backhand, serve and foot work. When you get better, you will be
able to do some fantastic table tennis tricks!!!

Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 16 begrenzt.

Tischtennis/Badminton Learn to play ,proper” Table Tennis and Badminton — forehand, backhand, | Hr. 5-12 Mi 13:15- Sporthalle
ball control, serving, receiving and spinning the ball. Tomaszun 14:00
Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 20 begrenzt.

Yoga and Dance Flow “Yoga and Dance Flow* kombiniert Tanz und Yoga zu einem einzigartigen | Fr. 7-9 Mo 15:45- 00.1
Erlebnis. Dieser Kurs ist in zwei Teile aufgebaut und bietet eine Mischung Filocha 17:15
# aus Choreografien in Street Dance und Video Clip Dancing zum Erlernen
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von leichten Tanzschritten sowie die Einfiihrung in die unterschiedlichen
Asana Posen. Dieser Kurs ermdglicht den Kindern ihre vielfaltigen
Bewegungs- und Ausdrucksmdglichkeiten kennen zu lernen und verhilft
lhnen dadurch zu einer eigenen tanzerischen Personlichkeit und férdert
lhre Korperbeherrschung bei der sie sich selbst mit einbringen,
ausprobieren und verwirklichen kénnen.

Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 12 begrenzt.

Yoga fiir Erwachsene und Teens

Euch erwartet eine Session mit Asanas (Yoga-Posen), die intensive
Dehnungs- und Kraftigungsibungen sowie Yoga-Flow-Elemente enthalt.
Anfanger, Wiedereinsteiger.

Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 10 begrenzt.

Fr.
Klinger

8-12
Erwachsene

Do

19:00-
20:30

00.1

Ballett-AG-llI

Traumt ihr davon, Pirouetten zu drehen oder auf Spitze zu tanzen? Ihr
findet, es sieht kinderleicht aus, wie die Tanzer*innen Uber die Bihne
schweben? Nun, es ist eine Kunst, etwas Schweres leicht aussehen zu
lassen. Und die kann man erlernen. Wir kdnnen zusammen in die
vielseitige Welt des Balletts eintauchen und Schritt fiir Schritt mehr Kraft
und Ausdauer aufbauen sowie neue Schritte und Kombinationen lernen.
Ihr werdet sehen, Ballett wird euch stark machen, euch Kraft geben und
euren Korper formen. Wir werden uns an den Lehrplanen der ISTD
(Imperial Society of Teachers of Dance) orientieren und nach und nach
unser Repertoire an Schritten und Spriingen erweitern, uns an Pirouetten
und kleine Choreografien heranwagen und unsere Fif3e starken. Von
zarten Armbewegungen bis hin zu energetischen Sprungkombinationen
steht uns allen, Jungen und Méadchen gleichermalRen, die Welt des
Balletts offen und die hat mehr zu bieten als Spagat und Titu. Ebenfalls
Bestandteil der AG sind Dehn- und Kraftigungsiibungen zur Vorbereitung
auf das Ballett-Training. Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 12 begrenzt.

Fr.
Thoma

Fr. Pickart

5-8

Fr

14:00-
15:35

00.1

Ballett fiir Erwachsene

Willkommen zu unserem Ballettkurs. Egal ob du Anfanger bist oder schon
Vorkenntnisse hast, wir freuen uns, dich dabei zu haben.

Ballett ist eine wunderschdne und elegante Kunstform, die Starke,
Flexibilitat und Artistik verbindet.

In diesem Kurs konzentrieren wir uns auf die richtige Technik,
Kérperhaltung und Musikalitat, indem wir die Eleganz und Prazision der
Ballettbewegungen erkunden. Ich werde euch begleiten,
Selbstbewusstsein als Tanzer zu entwickeln, sodass ihr Eure Gefiihle und
Emotionen durch die Kunst des Balletts ausdriicken kénnt.

Also, zieht Eure Schlappchen oder Spitzenschuhe an und wir starten
zusammen diese bezaubernde Reise.

Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 12 begrenzt.

Fr.
Yang

Erwachsene

Mi

10:45-
12:15

00.1

Modern-Dance/Jazz

Modern (Theatre) Dance hat seinen Ursprung auf den Theater Biihnen
Amerikas und beinhaltet sowohl Ballettkomponenten, als auch
Contemporary, Jazz und Lyrical Jazz Elemente. Unsere Basis werden
auch hier die Lehrplane der ISTD (Imperial Society of Teachers of Dance)
sein. Diese geben uns alle Grundlagen fiir Technik, Flexibilitat und
Koordination mit auf den Weg. Darauf aufbauend werden wir an
Choreografien arbeiten, zu moderner Musik tanzen und SpaR

Fr.
Thoma

Fr.
Pickart

5-12

14:00-
15:35

Aula
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haben. Gemeinsam kénnen wir sowohl unsere Fitness und Ausdauer als
auch unseren Ausdruck und unsere Koordination und Musikalitat
verbessern und vielseitige, ausdrucksstarke Bewegungen und
Kombinationen erarbeiten. Ebenfalls wichtiger Bestandteil sind Dehn- und
Kraftigungslibungen zur Vorbereitung auf das Training. Die max.
Teilnehmeranzahl ist auf 12 begrenzt.

Kung-fu

Die Schiiler haben in dieser Arbeitsgemeinschaft die Méglichkeit, einen
wichtigen Aspekt der chinesischen Kultur kennen zu lernen. Neben den
Grundstellungen und Grundtechniken werden sowohl Hand- und
Waffenformen mit verschiedenen Waffen wie Stock und Séabel, aber auch
spater anspruchsvolle Partnerformen wie Sabel/Doppelséabel gegen Speer
unterrichtet. Wie beim Turnen ermdglicht diese Sportart auch, sich
motorisch und physisch zu entwickeln.

Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 12 begrenzt.

Hr.
Chabauty

7-12
Erwachsene

Do

15:45-
17:15

00.1

Leistungsturnen

Die Leistungsturn-AG richtet sich an Schiiler die bereits Erfahrung im
Bereich des Turnens gesammelt haben, das klassische Boden- und
Gerateturnen intensiver kennenlernen méchten und bereit sind ihr Kénnen
in Wettkdmpfen zu beweisen. Das Training findet an zwei Tagen statt,
Dienstag und Freitag, beide Trainingseinheiten sind verpflichtend. Da es
sich um ein Turnangebot auf héherem Niveau handelt, wird vor
endgiltiger AG-Belegung, bei den Kindern, die die AG neu belegen, ein
Vorturnen angesetzt, welches am Dienstag in der ersten Schulwoche im
Zeitraum von 15.45 — 18.00 Uhr in der Turnhalle stattfindet. Alle
Interessenten mussen punktlich in Turnkleidung erscheinen. Nach dem
Vorturnen erhalten die Teilnehmer/innen eine sofortige Rickmeldung Gber
das Ergebnis. Sollte die Riickmeldung nicht positiv ausfallen, wird eine
Zuteilung in die AGs die in 2. oder 3. Wahl ausgesucht wurden erfolgen.
Wir bitten um Bericksichtigung, dass dienstags um 18.00 Uhr kein
Schulbus mehr fahrt und die Kinder abgeholt werden missen.

Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 20 begrenzt.

Team Ricky
Fr.

van Buer
Fr.

Wendt

3-12

Di. u.
Fr.

Di.,
15:45-
18:00
Fr.,
14:00-
15:35

Sporthalle

Ostasien-Spiele-AG

In der OAS-AG bereiten wir uns auf die nachsten Ostasienspiele, die 2024
in Tokio stattfinden, vor. Wir verbessern unsere Fitness und unsere
Leistungen in der Leichtathletik, im Turnen, im Schwimmen und in den
Ballsportarten FuR3ball, Basketball und Volleyball.

Bitte beachten: Im Anschluss an die AG fahren keine Schulbusse mehr!

Hr.

Giegling

Hr.
Gesenhues

5-12

Do

17:30-
19:00

Sporthalle

Pilates-AG |

Pilates pays special attention to breathing, axial elongation, core control,
spine articulation/flexibility, posture and body alignment. It is a mindful
practice which involves the whole body, it helps to get distracted from
everyday problems. This system is useful for anyone who spends most of
the day sitting, which means everyone nowadays.

Alyona is a certified practitioner, she has been teaching since 2016.

Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 12 begrenzt.

Fr.
Dementieva

10-12
Erwachsene

18:00-
19:00

00.1

Pilates-AG I

Pilates pays special attention to breathing, axial elongation, core control,
spine articulation/flexibility, posture and body alignment. It is a mindful
practice which involves the whole body, it helps to get distracted from
everyday problems. This system is useful for anyone who spends most of

Fr.
Dementieva

10-12
Erwachsene

19:00-
20:00

00.1
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the day sitting, which means everyone nowadays.
Alyona is a certified practitioner, she has been teaching since 2016.
Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 12 begrenzt.

Yoga fiir Erwachsene Yoga ist ein uraltes, ganzheitliches Ubungssystem aus Indien. Das Wort Fr. Erwachsene | Fr 09:30- 00.1
LYoga“ kann mit Einheit, Harmonie ibersetzt werden. Genau diese wollen | Pickart 11:00
wir unterstiitzen: durch Atem-Ubungen, Asanas (Yoga-Haltungen) und
Tiefenentspannung. Der Korper wird gekréaftigt und gedehnt, der Geist
entspannt. Unterrichtet wird ein klassisches Hatha-Yoga nach Sivananda-
Tradition. Geeignet flir Anfanger und Mittelstufe.

Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 12 begrenzt.

Volleyball Einfach kommen und SpaR haben! Hr. 10-12 Mo 19.00- Sporthalle
Lehrkrafte, Eltern, Oberstufe Bei Uberbelegung werden Teilnehmer*innen, die direkt mit der DSP in Labahn Erwachsene 21:00
Verbindung stehen bevorzugt. Wir bitten um Verstandnis.
Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 25 begrenzt.

Badminton Einfach kommen und Spaf3 haben! Fr. 10-12 Di 19.00- Sporthalle
Lehrkréfte, Eltern, Oberstufe Bei Uberbelegung werden Teilnehmer*innen, die direkt mit der DSP in Goetze Erwachsene 21:00
Verbindung stehen bevorzugt. Wir bitten um Verstandnis.
Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 25 begrenzt.

FuBball Einfach kommen und Spaf3 haben! Hr. 10-12 Mi 17:30- Sporthalle
Lehrkréifte, Eltern, Oberstufe Bei Uberbelegung werden Teilnehmer*innen, die direkt mit der DSP in Reichling Erwachsene 19:30
Verbindung stehen bevorzugt. Wir bitten um Verstandnis.
Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 25 begrenzt.

Basketball Einfach kommen und Spaf} haben! Hr. 10-12 Do 19.00- Sporthalle
Lehrkrifte, Eltern, Oberstufe Bei Uberbelegung werden Teilnehmer*innen, die direkt mit der DSP in Giegling Erwachsene 21:00
Verbindung stehen bevorzugt. Wir bitten um Verstandnis.
Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 25 begrenzt.

Taiji fur Fortgeschrittene Der Yangsti ist historisch der zweite, aber auch der bekannteste Taiji Stil. Hr. Erwachsene | Mi 07:55- 00.1
Fir Anfanger und Fortgeschrittene wird die berihmte Peking-Form oder Chabauty 09:25
24-er Form angeboten. Mit Taiji macht man mit mehreren Aspekten der
chinesischen Kultur Bekanntschaft.

Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 12 begrenzt.

The Daily Dose Wir entwickeln unsere Kondition, ohne dabei Dehnung und Flexibilitat und | Hr. 10-12 taglich | 18:00- 01.1
Selbstverteidigung zu vergessen. Am Anfang stehen einfache Ubungen, Ernst Erwachsene 19:30
die im Laufe der Zeit sowohl in Ausflihrungsanzahl als auch im Anspruch
gesteigert werden. Woch- | 10:00-
Die Ubungen sind etwas anspruchsvoller, aber auch hier ohne groRe en- 11:30
Vorkenntnisse machbar. ende
Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 15 begrenzt.

Zumba fir Anfanger Hort ihr gerne Musik und bewegt euch dabei? Dann kommt zum ,Zumba Fr. 10-12 Do 18:00- 00.1
fur Anfanger”. Man verbessert sein Rhythmusgefiihl, seine Kondition und Brosda Erwachsene 19:00

es macht einfach Spaf}! Einen Mix aus internationalen/fremdsprachigen
Songs, Oldies und das Beste von heute werden uns dabei begleiten.
Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 12 begrenzt.

Fithess-AG In der Fitness-AG trainieren wir einmal wdchentlich Kraft und Hr. 9-12 Do 17.30- Fitnessraum
Kraftausdauer mit Geraten und Hanteln und beschaftigen uns mit den Trostmann 19:00
wissenschaftlichen Hintergriinden von Muskelaufbau und

Seite 10 von 14



Deutsche
Botschaftsschule Peking

JEREEEEFIR

Ausdauerleistungen. Bendtigt werden keinerlei Vorkenntnisse. Lediglich
Sportsachen und ein Handtuch missen mitgebracht werden.
Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 8 begrenzt.

Schwimm-Club fiir Fortgeschrittene Wollt ihr eure Fitness und Ausdauer im Wasser verbessern, neue Hr. 5-10 Mi 14:00- Schwimmbhalle
Schwimmtechniken oder Schwimmstile erlernen und euer bereits Giegling 15:35
vorhandenes Kénnen erweitern? Dann seid ihr im Schwimm-Club richtig, Dragon Fire
wir freuen uns auf euch! AusschlieRlich fir Fortgeschrittene Schwimmer.
Kosten der 90 Min. AG fiir das komplette Schuljahr ca. 4700 RMB.

Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 10 begrenzt.

Lernen I

Titel Beschreibu ng Leitung Zeit Raum

Cybernetika Bauen und Programmieren von Lego-Robotern. Diese AG findet 14-tagig in | Hr. 14:00- W2.11
der ungeraden Woche statt. / max. Teilnehmeranzahl ist auf 12 begrenzt. Reichling 15:35

Mathematik Begabtenférderung Wir beschaftigen uns mit mathematischen Losungsstrategien zur Lésung Hr. 4-7 Fr 14:00- W3.3
von Knobelaufgaben und Olympiade-Aufgaben. Reichling 15:35
Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 12 begrenzt.

Mathe-Workshop 1+11 Die Aufgaben werden teilweise vom jeweiligen Fachlehrer gestellt. Hr. 5-12 Mo 15:45- W3.3
Aufgrund der gestellten Aufgaben wird gezielt geférdert. Die Teilnahme Reichling 17:15
kann von der Fachlehrerin/dem Fachlehrer empfohlen werden. Auch ohne
Aufgabenstellung durch den Fachlehrer ist die Teilnahme mdglich.

Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 15 begrenzt.

Programmieren mit Scratch In der Scratch-AG lernen die Schilerinnen und Schiler die Grundlagen der | Hr. 7-10 Di 15:45- W2.11
Programmierung kennen. Sie werden dazu ermutigt, ihre eigenen Hartung 17:15
interaktiven Geschichten, Animationen und Spiele zu erstellen. Scratch
ermdglicht es ihnen, Codeblocke zu verwenden und diese miteinander zu
verbinden, um Programme zu erstellen. Dabei lernen sie wichtige Konzepte
wie Variablen, Schleifen und bedingte Anweisungen kennen.

Die Teilnahme an der Scratch-AG bietet den Schiilern zahlreiche Vorteile.
Sie entwickeln nicht nur grundlegende Programmierfahigkeiten, sondern
auch logisches Denken und Problemlésungskompetenzen.

Darliber hinaus starkt die Scratch-AG das Selbstvertrauen der Schiiler, da
sie ihre eigenen Programme erstellen und ihre Fortschritte sichtbar machen
koénnen. Es eréffnet ihnen auch neue Mdéglichkeiten flir zukiinftige
berufliche und akademische Interessen im Bereich der Informatik und des
Programmierens.

Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 10 begrenzt.

Cambridge Advanced Exam We will prepare for the Cambridge Certificate Examinations at the Hr. 10-12 Mo 15:45-
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Preparation

advanced and proficiency levels.

In doing so, we will assiduously work on advanced vocabulary and
sophisticated structures in order to refine your active and passive language
use.

The skills acquired are also relevant for other standardized English tests
(e.g. TOEFL, IELTS).

Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 20 begrenzt

Hund

17:15

Elektronik-Makerspace

Wolltet Ihr schon immer mal wissen, warum unsere Handys und andere
elektronische Gerate liberhaupt funktionieren? Wir erforschen die
Grundlagen der Elektronik, basteln eigene Schaltungen und lernen, mit
Létkolben und anderen Werkzeugen umzugehen. Die fertigen Projekte
kdnnt Ihr mit nach Hause nehmen und z.B. verschenken. Die max.
Teilnehmeranzahl ist auf 10 begrenzt.

Hr.
Wolf

14:00-
15:35

Verschiedenes

Titel

Beschreibung

o
Leitung

Tag

Zeit

Raum

Redaktionswerkstatt/Schiilerzeitung

Neues Feuer fiir den HotPot!

Méchtest du wissen, wie man eine Zeitung oder Podcasts erstellt und es
selbst ausprobieren?

Schreibst, erzahlst und berichtest du gerne? Interessierst du dich fir
Interviews oder Recherchen? Kannst du gut fotografieren?

Méchtest du eigene kleine Filme drehen oder ein Layout gestalten?

Hast du Lust im neuen Team der Schillerzeitung kreativ zu sein und in
verschiedenen Rubriken an interessanten Themen mitzuarbeiten?

Wir wollen nicht nur selber Beitrage erstellen, sondern auch andere
Zeitungen, Magazinformate und Podcasts kennenlernen und vergleichen.
AuRerdem werden wir das ARD-Studio Peking besuchen und dem Team
dort Fragen zu ihrer Arbeit stellen kénnen!

Schdlerinnen und Schiiler aller Klassenstufen sind willkommen!

Frau Dr.
Bertelmann

Mo

14:00-
15:35

W2.11

Model United Nations

Werde Diplomat/in und vertrete ein Land bei den Vereinten Nationen!
Arbeite dich aus der Perspektive der Regierung eines bestimmten Landes
oder einer NGO in Themen ein, die die Welt bewegen, und ringe mit den
Vertretern der Nationen der Welt um geeignete Lésungen. In der MUN-AG
bereiten wir unsere Teilnahme am Planspiel Model United Nations (MUN-
SH) im schleswig-holsteinischen Landtag vor und reisen nach Kiel. Bei
erfolgreicher Bewerbung Gbernimmt die Schule einen Teil der Flugkosten.

Hr. Dr.
Hund

10-12

Mi

15.45-
17.15

W3.6

Umweltexperten im Klassenzimmer

Die Temperaturen steigen, das Polareis schmilzt, die Meeresbewohner

Fr. Dr.

15:45-

S3.3
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Service-Gruppe Umwelt

verschwinden — was kann ich/ was kdnnen wir dagegen tun?

Wir informieren uns Uber die aktuellen Probleme, suchen nach den
praktischen Lésungen im Alltag und teilen unser Wissen mit den anderen
SuS - so werden wir zu den Umweltexperten in unserer Schule.

Mache mit — gemeinsam versuchen wir einen Beitrag zur Bekdmpfung der
Umweltverschmutzung zu leisten.

Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 12 begrenzt.

Gouretskaia

17:15

Thaildndisch Kochen

Lust auf eine kulinarische Reise nach Thailand? Dann melde dich jetzt flr
unseren Kochkurs an und lerne die Geheimnisse der thailandischen
Kiche kennen. Du wirst mit frischen Zutaten und exotischen Gewlrzen
leckere Gerichte zaubern. Ob scharfe Suppen, wiirzige Currys, Fisch und
Fleischgerichte (nur bedingt fiir Vegetarier geeignet) oder siiRe Desserts,
bei uns ist fur jeden etwas dabei. Unser Kochkurs ist fir Anfanger und
Fortgeschrittene geeignet und macht Spal} in einer entspannten
Atmosphare. Der Kurs findet in englischer Sprache statt.

Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 12 begrenzt.

Fr.
van der Valk

Erwachsene

Di

18:00-
20:00

Lehrkiiche

Schach-AG - Anfanger

Wir starten zusammen und lernen das geniale Spiel ,Schach” kennen!
Komm vorbei und habe viel Spal® und lerne neue Tricks und Kniffe!
Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 14 begrenzt.

Hr.
Yan

49

14:00-
15:35

W3.8

Schach-AG - Fortgeschrittene

Wenn ihr bereits die grundlegenden Schachregeln beherrscht, mehr tber
die Theorie dieses genialen Spiels erfahren mdchtet und die neu erlernten
besten Tricks und Kniffe im Spiel anwenden wollt, dann kommt vorbei!
Die max. Teilnehmeranzahl ist auf 14 begrenzt.

Hr.
Yan

412

15:45-
17:15

W3.8

Unser kleines Filmstudio

Wir mochten mit den Teilnehmern kleine Geschichten in chinesischer
Sprache ausdenken und spielen. Diese werden dann aufgenommen und
zu unterhaltsamen kurzen Videos geschnitten. Dabei kdnnt Ihr kreativ
sein, was Schauspiel, Kameradreh und das Schneiden der Videos im
Anschluss angeht. Ein paar Kamerakniffe und Schnittprogramme wie
Adobe Premiere Pro oder DaVinci Resolve lernt Ihr dabei in Grundziigen
kennen. Im Vordergrund steht aber nicht die Technik, sondern der Spal}
am Schauspielern und Ideenentwickeln. Voraussetzung fiir eine
Teilnahme sind Grundkenntnisse der chinesischen Sprache. Die
Teilnehmeranzahl ist auf 20 begrenzt.

Fr.
Liu

Hr.
Rudolph

5-12

15:45-
17:15
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= Fr alle Klassen werden an der DSP Chinesisch-Kurse in unterschiedlichen Niveaustufen angeboten. In der Grundschule wird zusatzlich eine Stunde pro Woche Chinakunde unterrichtet.

= Die Teilnahme am Chinesisch-Kurs wird auf Grundlage der Einschatzung der Lehrkraft und basierend auf Testergebnissen im Halbjahres- und Schuljahreszeugnis vermerkt (,teilgenommen®, ,mit
gutem Erfolg teilgenommen®, ,mit sehr gutem Erfolg teilgenommen®).

= Bei regelmaRiger aktiver Teilnahme am Unterricht, sorgfaltiger Erledigung der Hausaufgaben und erfolgreicher Teilnahme an Halbjahres- und Jahrespriifungen bekommen die Schiiler am
Ende des Schuljahres ein Zertifikat der DSP ausgestellt.

= Es wird ausdricklich darauf hingewiesen, dass der Erwerb der chinesischen Sprache einen nicht unerheblichen zusatzlichen Lern- und Arbeitseinsatz voraussetzt, der vom Elternhaus
unterstutzt werden muss. Die konzentrierte Beteiligung am Unterricht, die Erledigung von Hausaufgaben und das Wiederholen der Inhalte sind Grundvoraussetzungen.

= Bei Bedarf an zusatzlichem Einzelférderunterricht kontaktieren Sie bitte Frau Kou. Sie ist unsere Chinesisch-Koordinatorin und steht lhnen gerne bei Fragen zur Verfugung.
(Tel.: 13051287676 bzw. E-Mail: nianzhen.kou@dspeking.cn)

Chinesisch
L o * »
Titel Beschreibung Zeit Raum
Nicht — Muttersprachler Anfanger Kursbuch: “Erste Schritte ins Chinesisch* 1, Thematische Wortschatz 14:00- N3.6
(Familie, Tiere, Nahrungsmittel, Farben, einfache Verben, Zahlen...); 15:35
max. Teilnehmerzahl 12
Nicht — Muttersprachler Kursbuch: “Erste Schritte ins Chinesisch* 1, Thematische Fr. 6-9 Mi. 14:00- N3.6
Fortgeschrittene Wortschatzvermittlung (sich vorstellen, Einkaufen, Uhrzeiten, Datum, Ma 15:35
Wegbeschreibung...);
max. Teilnehmerzahl 12
Muttersprachler Niveau Inhalte der Chinesisch Lehrbander, herausgegeben von der People’s Fr. 7-9 Mi 14:00- N1.9
Education Press und Beijing Normal University Publishing Group Umgang | R. Wang 15:35
mit dem Woérterbuch;
TESEYN . ABRATARHMRA NAESORAE
max. Teilnehmerzahl 15
Elternkurs Anfanger Einfiihrung in die Lautlehre ,Pinyin“ und in einfache grammatikalische Fr. R. Wang Eltern Mo. u. 9:45 —
Strukturen; Thematischer Wortschatz (BegriiRen und Vorstellen, Essen Fr. Ge Do 11:20
und Trinken, Einkaufen, Preise verhandeln, Freizeitgestaltung,
Verabredungen, Zeit- und Ortsangaben, Wegbeschreibung...);
Erarbeitung landeskundlicher Themen Il max. Teilnehmerzahl 20
Elternkurs Fortgeschrittene Fortsetzung der Lautlehre ,Pinyin“ und komplette grammatikalische Fr. Ge Eltern Mo. u. 9:45-
Strukturen; Erarbeitung alltaglicher Themen; Fr. R. Wang Do. 11:20
Erarbeitung landeskundlicher Themen
max. Teilnehmerzahl 15
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